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Pomahame rodinam a lidem dlouhodobé pecujicim o své
nejblizsi (pri zahajeni péece, behem péce i po ukonceni péce).
Jsme tym poradct nejen s odbornym vzdélanim, ale i s osobni
zkuSenosti s dlouhodobou péci.

Jsme zde pro pecujici z celé CR.

S ¢im vam pomuzeme?

Pomoc, provazeni, poradenstvi, podpora

m poskytujeme komplexni poradenstvi

m nabizime pomoc pfi uplatiovani prav a zajmu pecujiciho
jednotlivce i cele rodiny

m poskytujeme doprovod - podporu klienta pfi Ufednich
a jinych jednanich

m pomUzeme s hledanim moznosti sladéni péce a prace, péce
a fungovani rodiny

m poradame setkani pecujicich

m provazime pecujici v peci vcetné péce v terminalni fazi
Zivota pecovaného

m nabizime vzdélavaci seminare
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vam cestu, jak diky dotacim
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Co jsou svépomocna setkani pecujicich?

Jde o dobrovolne setkavani pecujicich pro vzajemnou podporu
a sdileni. Setkavaji se proto, aby se spolecné podélili
0 zkuSenosti, silu a nadéji spojenou s péci.

Na setkani maze pfijit kdokoli, kdo ma osobni zkusenost s péci,
setkani jsou urcena primarné pro jednotlivce, ne organizace.
Neni dllezita délka péce ani dlvod, pro ktery je o opeCo-
vavanou osobu nutno pecCovat. Setkani je otevieno kazdému
pecCujicimu.
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® Jak mi mlze setkani pomoci

Setkavaji se lidé se stejnou zkuSenosti, v podobnych situacich,
s podobnymi problémy i Uspéchy. Mohou si vzajemné pomoci
v bezpetném prostredi, atmosfére porozumeni, bez zbytecneho
dlouhéeho vysveétlovani sdilet své pocity a poznatky. Vzajemnym
sdilenim nachazi Ucastnici svepomocnych setkani cestu
k FeSeni ¢i neseni svych osobnich situaci.

= Musi kazdy na setkani mluvit?

Nemusi. Je na kazdém, jakym zplsobem se chce projevovat.
Pokud chce sedét a poslouchat, mze, je to v poradku a bude to
respektovano. Pokud ma potfebu mluvit, sdélit své postrehy,
napady, tézkosti, starosti, radosti...

...bude mu naslouchano s otevienou mysli.

= Musim se ucastnit pravidelné?

Ucast je dobrovolna, neni povinnost se Ucastnit pravidelné.
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PORADNY

B BRNO

trida Kpt. Jarose 3
602 00 Brno

0p: 733678890

po predchozi domluvé

B LIBEREC
Moskevska 50/22
0p: 737 233 889
kazdé Utery

13:00 - 16:00 hodin

H ZLIiN

Brouckova 292

0p: 731539638
kazdé prvni pondéli
v mesici

14:00 - 16:00 hodin

PROVAZENI PODPORA

QD

B BYSTRICE NAD PERSTEJNEM
MeU PFicni 405

0p: 731 150 949

prvni stfeda v mésici

10:00 - 14:00 hodin

M SUCHDOL (0C)
Suchdol 28, 798 45
O%: 775769 706

po predchozi domluvé

KONTAKTNI MiSTO

B HRADEC KRALOVE
LiboSovice 72

O/p: 776 648 447
po predchozi domluvé
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KONTAKTY

0/p: 733 678 890

www.klarapomaha.cz
pecujici@klarapomaha.cz

B Vedouci projektu a koordinatorka - JMK:
Mgr. Ing. Zdeiika Michalkova
zdenka.michalkova@klarapomaha.cz

B Koordinatorka - Liberecky kraj: Alena Kejzarova
alena.kejzarova@klarapomaha.cz

M Koordinator - kraj Vysocina: Zdenék Choura
zdenek.choura@klarapomaha.cz

B Koordinatorka - Olomoucky kraj: Petra Hejdova, DiS.
petra.hejdova@klarapomaha.cz

B Koordinatorka Kralovéhradecky kraj: Martina Sofrova
martina.sofrova@klarapomaha.cz

B Koordinatorka Zlinsky kraj: Zdeiika Cerna
zdenka.cerna@klarapomaha.cz
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