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Muzikoterapie

= Co je to muzikoterapie?

Muzikoterapie je lécba hudbou. Jedna se o samostatnou metodu,
ktera pouziva hudbu jako [éCebny prostfedek. Muzikoterapie ma
své cile, které jsou nehudebni povahy. Cilem muzikoterapie maze
byt napr: zlepSeni komunikace, pohybové koordinace a celkové
kvality Zivota. DalSim cilem miZe byt dosazeni celkového
zklidnéni a vyrovnani lidského organismu prostfednictvim
relaxacnich metod a postupd. Cilem muzikoterapie neni uceni se
dovednostem hry na hudebni nastroj, zpévu nebo ¢teni not.

H Proc je dobré ucastnit se muzikoterapie?

V pribéhu muzikoterapeutickych setkani je navozena pfijemna
tvarci atmosféra ve skuping, ktera uGcastnikdm pomdaha
uvédomit si, jaka je jejich osobnost, co v Zivoté chtéji a kam
kraceji.



B Dalsi vyhody pro ucastniky muzikoterapie

- nemusi umeét hrat na hudebni nastroj

- nemusi umet zpivat

- nemusi umet cist noty

- nemusi mit dobry hudebni sluch

- nemusi mit obavy z toho, Ze udélaji chybu

- nemusi mit obavy z toho, Ze by v muzikoterapii néco nezvladli
nebo néemu nerozuméli. Ve je zafizeno tak, aby kazdy
acastnik vSemu rozumeél a v3e zvladl.

V muzikoterapii se s chybou pracuje jako se zcela pfirozenou
soucasti Zivota. Ucastnici si mohou dovolit opakované chybovat.

B Jak se v muzikoterapii pracuje?
Muzikoterapie pracuje ve tfech zakladnich oblastech

1) Praces télem
KdyZ pracujeme s télem, pomahd nam to, abychom si své
vlastni télo lepe uvédomovali. Pokud si uvédomujeme nase
vlastni télo, dostavame se k lepSimu vnimani sebe sama
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a lépe se orientujeme v Case a prostoru. Pfi praci s télem
vyuzivame rlznych rytmickych cviceni, kterd hrajeme
na nase télo. Jednd se o jednoduché rytmické prvky
jako napf: dupani, tleskani, pleskani apod. Jednotlivé, vyse
zminéné prvky, jsou pak sefazeny do urcitych struktur
a pravidel.

2) Praceshlasem
Tato oblast umozZiuje UGcastnikim védomé prozit dech
a proces dychani. Samotny lidsky hlas pouzivame k rozvoji
komunikace a k uvédomeni a sdélovani emoci.

3) Praces hudebnim nastrojem

Hudebni nastroj v muzikoterapii slouzi k navozeni neverbalni
komunikace. Pouziva se vSude tam, kde jiz slova nestaci.
M(Ze se jednat napf. o stavy po infarktu nebo CMP nebo se
miZe jednat o obtizné Zivotni situace, které se slovné hife
popisuji. Zvuk hudebniho nastroje mize kromeé jiného vyvolat
rizné vzpominky nebo asociace, které se nam v Zivoté
opakuji.

-
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B Jaké typy muzikoterapie existuji?
K zakladnim typlm muzikoterapie patfi:

B Individualni muzikoterapie
Tento typ muzikoterapie je zaméfen na jednoho cloveka.
Probiha zde interakce pouze mezi terapeutem a ucast-
nikem.

B Skupinova muzikoterapie
Je zaméfena na skupinu, na vzajemné sdileni a procesy
ve skupiné nebo pracovnim kolektivu.

B Aktivni muzikoterapie
Zahrnuje vySe popsané oblasti. Praci s télem, hlasem
a hudebnim nastrojem. Jedna se o aktivni védomou praci
na nas samotnych.

B Pasivni muzikoterapie
Tento typ muzikoterapie slouzi k Gcelim relaxace
a zmirnéni napéti v téle. V pasivni muzikoterapii jsou
vyuzivany nahrdvky rliznych hudebnich styld a Zanrd.



Muzikoterapie

B Co dalSiho muzikoterapie nabizi?
- zklidnéni
- uvédomeni vlastniho téla
- vyjadreni prani a emoci
- vzajemné sdileni
- zmirnéni obav a strachu
- zmirnéni stresu

Zajemci 0 muzikotrapii se mohou hlasit na nasledujicim kontaktu:
Mgr. Petr Skranc - muzikoterapeut Klara pomaha z.s.
petr.skranc@klarapomaha.cz

0 739011672

S ameroviine sl jihomoravsky kraj
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